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11. Karthauser Forum am 28. Marz, 17:30 Uhr

,,Heiterkeit zu jeder Zeit" -

,Wie wir in Krisenzeiten das Leben etwas leichter nehmen konnen*

Am Freitag, 28. Marz 2025 um 17:30 Uhr veranstaltet das Jugend- und
Blrgerzentrum auf der Karthause (Potsdamer Str. 4) zum elften Mal das Karthauser

Forum.

Krieg, Klimawandel, Pandemie, terroristische Anschldge — Krisen erschuttern in der
heutigen Zeit und erflllen viele Menschen mit Sorge. Da ist es nicht einfach nicht den

Mut zu verlieren und das Leben auf eine leichtere Schulter zu nehmen.

Wie kann das gelingen? Axel Hacke hat zu diesem Thema ein Buch geschrieben,
welches das JuBuZ-Team inspiriert hat. Unter dem Motto: ,Heiterkeit zu jeder Zeit*
geht es im Karthauser Forum darum, spielerisch und leicht, aber auch ernsthaft
auszuprobieren was gedruckte Stimmungen aufhellen kann, was Menschen
entspannter und vielleicht auch ein wenig frohlicher auf das Leben schauen lasst. Das
JuBUZ-Team versteht sich nicht als Heiterkeitsexperten, vielmehr sind Kinder,
Jugendliche und Erwachsene eingeladen in heiterer Atmosphéare zu spielen,
experimentieren und auszuprobieren, was Heiterkeit eigentlich ist. Es geht um die
»guten Nachrichten®, darum was ein ,Lacheln® bewirken kann und um ,positiven
Smalltalk®.

Das Karthauser Forum hat zum Ziel, die Menschen im Stadtteil miteinander in Kontakt
zu bringen und einen Dialog zu ermdglichen. Es soll einen 6ffentlichen Raum, eine
Blhne, ein Sprachrohr fur MeinungsaulRerungen im ,demokratischen Lernort” JuBuZ
bieten. In den letzten Jahren widmete sich die Veranstaltung verschiedenen Themen
rund um demokratische Prozesse. In diesem Jahr mochte das JuBuZ-Team mit dem
Thema ,Heiterkeit* ein sowohl entspanntes und doch anspruchsvolles Thema in den
Vordergrund ricken. Daher kommen Sie am 28. Marz 2025 ins JuBUZ und gestalten

Sie das Karthauser Forum heiter mit.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und findet im grof3en Saal des JuBUZ statt.
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Rund um Demenz - Stadtteilfriihstuck am 05.03.2025

Stadttell -
Frichetvick

Jeden 1. Mittwoch im Monat
09:30 - 11:30 Uhr

Jeden ersten Mittwoch eines Monats findet das Stadtteilfrihstlick im JuBuZ statt. In
der Zeit von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr besteht die Mdglichkeit lecker zu frihstlicken,
Freunde und Bekannte zu treffen aber auch neue Kontakte zu knupfen. Der beliebte
FrUhstickstreff bietet auch die Moglichkeit sich Uber Vereine, Veranstaltungsangebote

und Beratungsangebote zu informieren.

Zum StadtteilfrGhstick am 05.03.2025 erwarten Sie Informationen zum Programm der
Familienbildungsstatte Koblenz und Lokalen Allianz fir Menschen in Koblenz. Als Gast
erwarten wir Frau Susanne Schwandt, neben anderem stellvertretende Leitung der

FBS und Ansprechpartnerin flr die Lokale Allianz fir Menschen mit Demenz.

Mit der Lokalen Allianz fir Menschen mit Demenz wird versucht mit geeinten Kraften
auf das Thema Demenz aufmerksam zu machen. Man méchte Orientierung bei der
Suche nach vorhandenen lokalen Angeboten geben, Akteure an einen Tisch bringen,
Angebote aufeinander abstimmen und entwickeln. Bei Bedarf werden neue Angebote
initiiert. Seit einigen Jahren finden verschiedene Veranstaltungen auch im JuBUZ statt.

In diesem Jahr freuen wir uns wieder auf den Demenzparcours am 27. Marz 2025.

Herzliche Einladung zum Stadtteilfrihstick am 05.03.2025 ins Jugend- und
Burgerzentrum Karthause, Potsdamer Str. 4.
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Wochentlicher Austausch in Saal 1 des JuBuZ

y Teéé@w Jutggeblichere

< worlage 530 - 1690 U

,0er Ruhestand bedeutet kein Stehenbleiben, sondern ein ruhiges Weitergehen.®
(Ernst Reinhardt)

Montags in der Zeit von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr gibt es einen Treff fir Menschen, die
ob frisch oder schon langer im Ruhestand angekommen sind, sich mit Gleichgesinnten
austauschen mdchten. Hier kann sich kennengelernt, regelmaRig getroffen und
gemeinsame Aktivitaten geplant und unternommen werden. Bringen Sie sich mit lhren
Ideen und Vorschlagen gerne ein. In Gesellschaft geht vieles einfacher, macht mehr

Spald und bringt neue Ideen. Fir Kaffee oder Tee ist gesorgt.

Wenn Sie Fragen haben melden Sie sich gerne bei Birgit Korn-Mdckel. (Tel.:
0261/91406000 oder birgit.korn-moeckel@stadt.koblenz.de)

Wochentlicher Spieletreff im JuBuZ

& Spieletrerr

§ dienstags 14:30 - 18:00 Uhr

Fur die spielfreudigen Burgerinnen und Bulrger besteht die Moglichkeit, dienstags
zwischen 14:30 und 18:00 Uhr, im Bdurgerbereich zu spielen. Verschiedene
Gesellschaftsspiele stehen zur Auswahl. Nach wie vor gibt es die beliebte Rummycub-
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Runde. AuRerdem trifft sich eine gemischte Skat-Runde. Selbstverstandlich werden
auch noch andere Spiele gespielt. Vielleicht haben Sie ein eigenes Lieblingsspiel zu
dem lhnen die Spielrunde fehlt? Herzliche Einladung an alle, die uns gerne mal

kennenlernen mochten und Spall am Spiel haben.

Weitere Informationen gibt es bei Birgit Korn-Mdckel im JuBUZ (Tel.: 0261/914060000

oder birgit.korn-moeckel@stadt.koblenz.de)

Ganzheitliches Training fur Menschen 65 plus

BEWEGUNGSANGEBOT

MONTAGS: 16:00 - 17:00 UHR

 &D, AN, &h
nAR R

Das beliebte Bewegungsangebot im JuBUZ mit der Kinesiologin Christa Greis wird

weiterhin angeboten. Ein angepasstes Aufbautraining zur Kraftigung der Muskulatur
und zur Beweglichkeit der Gelenke erwartet die Teilnehmenden. Dabei sind der
ganzheitliche Ansatz, Korper, Geist und Seele wichtig. Montags, in der Zeit von 16:00
bis 17:00 Uhr trifft sich die Gruppe in den Saalteilen 2 und 3 in der oberen Etage des
JuBuUZ.

Weitere Informationen (Kursgebihr und Anmeldung) gibt es bei Christa Greis unter
den folgenden Kontaktdaten: info@christa-greis.de oder 0151 — 15 155 832.
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Digitale Unterstutzung fur Seniorinnen und Senioren

Digitaltreff Fur altere Menschen

-!'.‘-

Dienstags von 11:00 - 13:00 Uhr

. 'UH." .
nach Absprache m Q

Viele altere Menschen wunschen sich Zugang zur digitalen Welt. Ein Teil von ihnen

nutzt regelmalig PC oder Smartphone. Ein anderer Teil winscht sich Unterstitzung
bei den aufkommenden Fragen und Herausforderungen. An diesem Punkt setzen die
Digitalbotschafter des Landes Rheinland-Pfalz an. In den letzten finf Jahren wurden
flachendeckend ehrenamtlich tatige Seniorinnen und Senioren ausgebildet. Diese
haben es sich zur Aufgabe gemacht anderen Seniorinnen und Senioren
Hilfestellungen in der digitalen Welt anzubieten. Fir die Karthause ist das, neben

anderen Aktiven, Edgar Kuhlenthal.

Nach krankheitsbedingter Pause trifft sich die erste Gruppe an folgenden Terminen im
JuBUZ: 11.03.2025 und 25.03.2025. Schwerpunkt des Angebotes flir diese Gruppe ist
das Thema Android-Smartphone. Hier ist die mogliche GruppengréfRe erreicht und
leider zum jetzigen Zeitpunkt keine Teilnahme mehr moglich.

Eine zweite Gruppe mit dem Schwerpunkt Apple-Phone (iPhone) trifft sich
ab 11. Marz zu den gleichen Zeiten in einem weiteren Saalteil des JubiZ-Saales mit
Digitalbotschafter Ingo Neumann. Fiir die zweite Gruppe sind noch Platze frei.
Anmeldung und weitere Informationen gibt es im JuBUZ bei Dipl. Soz.-Pad/Soz.-Arb.
Birgit Korn-Mdckel unter folgender Telefonnummer: 0261/914060000.
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Demenzparcours im Jugend- und Blirgerzentrum Karthause

Am Donnerstag, 27. Marz 2025 bietet die Lokale Allianz flr

Menschen mit Demenz Koblenz einen interaktiven ’
Demenzparcours an. Das kostenfreie Angebot findet von
10:00 bis 16:00 Uhr im Jugend- und Burgerzentrum i‘ “h

Karthause, Potsdamer StralRe 4, statt. Der Parcours

ermdglicht die Erfahrung, wie sich demenzerkrankte K,ﬂ"\zék
Menschen in Alltagssituationen flhlen und welche Kmpemtmnen
Schwierigkeiten gewohnte Alltagssituationen bedeuten. Der i Bm"ger’ore{:{:
Parcours ist kein Demenztest und nicht fur Menschen mit

demenziellen Erkrankungen geeignet. Daniela Bodenbach (AWO Koblenz) und
Christof Wolk (DRK Mittelrhein) begleiten den Parcours fachlich. Eine Einflhrung
erfolgt immer zur vollen Stunde. Bitte planen Sie fur das Durchlaufen des Parcours ca.

60 Minuten ein.

Weitere Informationen:
Susanne Schwandt, Tel.: 0261/35679 oder schwandt@fbs-koblenz.de

Uber die Lokalen Allianzen fiir Menschen mit Demenz:

Wie die meisten Menschen wollen auch

@_)LOkale Allianz fur Menschen mit Demenz so lange wie mdglich
Menschen mit Demenz

selbststandig und selbstbestimmt in ihrem

Selbststandig vertrauten Umfeld leben und alt werden. Damit sie

bleiben. und ihre Angehorigen Teil unserer Gesellschaft
bleiben, sind lokale Hilfe- und Unterstutzungsnetze

Wie fuhlt sich DemeznrzX an? /

Selbsterfahrung im

Demenzparcours (’\(
e <

\
Do., 27.03.2025 €
10:00 -16:00 Uhr

unverzichtbar. Die Lokalen Allianzen fur Menschen
mit Demenz bieten genau das in immer mehr

Stadten und Gemeinden in ganz Deutschland.

Veranstaltungsort:

Jugend- und Birgerzentrum Karthause
Potsdamer Stralle 4

56075 Koblenz

Aktuell gibt es rund 500 Lokale Allianzen fur

_ Menschen mit Demenz. Sie wurden im
Pt
(T. 0261/ 35679

gleichnamigen Bundesprogramm des
Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend von 2012 bis 2016 gefordert. Seit
2020 wird das Bundesprogramm fortgefuhrt.
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Jugendbereich

Otever Tref

Montag: 16:00-20:00 Offener Treff
Dienstag: 13:00- 15:00 School’s Out
15:00 - 19:00 Jungsrunde
Mittwoch: 13:00-15:00 School's Out
15:00 - 19:00 Madchenzimmer
Donnerstag: 14:00-22:00 Offener Treff
ab 5. Klasse Freitag: 13:00-20.00 Offener Treff

Willkommen sind alle Jugendlichen ab der 5. Klasse. Im Jugendtreff kdnnt ihr chillen,
Gesellschaftsspiele spielen, auf der PlayStation 5 zocken, Billard- und Kicker-
Fahigkeiten erproben und nach Herzenslust kreativ sein. In unserer Kiche kdnnt ihr
euch etwas zu Essen warm machen oder gleich selbst kochen! Wir haben jederzeit
auch leckere Rezepte im Angebot. Nicho und Steffi sind als Ansprechpartner:innen
jederzeit fur euch da.

An jedem letzten Donnerstag im Monat findet unser Jugendplenum (das ,JuJu®) statt,
bei dem ihr Uber Winsche, neue Angebote und ldeen aller Art diskutieren und
abstimmen kénnt! Und auch wenn mal der Schuh driickt: Sprecht uns an, wann immer

ihr mogt.
Wir freuen uns auf eine tolle Zeit mit euch!
Offnungszeiten

Montag 16:00 — 20:00 Uhr Offener Treff
Dienstag 13:00 — 15:00 Uhr School’s Out

15:00 — 19:00 Uhr Jungsrunde (nur fur Jungs)
Mittwoch 13:00 — 15:00 Uhr School’s Out

15:00 — 19:00 Uhr Madchenzimmer (nur fir Madchen)
Donnerstag 14:00 — 22:00 Uhr Offener Treff
Freitag 13:00 — 20:00 Uhr Offener Treff
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nur fur Madchen* ab 5. Klasse

Unser Madchenzimmer findet immer mittwochs statt. In diesem Zeitraum ist der
Jugendbereich ausschlieBlich fur Madchen* gedffnet. Gemeinsam mit euch mdchten
wir verschiedene Aktionen planen und durchfiihren. lhr kdnnt (und das wiinschen wir
uns sogar) aber auch ganz eigene Ideen mit einbringen, damit wir gemeinsam eine
schdone Zeit haben. Unter uns haben wir auch den Raum sensible Themen
anzusprechen, uber Jungs zu quatschen und uns selbst besser kennen zu lernen. Wir

freuen uns auf euch!

nur fiir Jungen* ab 5. Klasse

Wadchentlich gibt’'s im JuBUZ die Jungsrunde, immer dienstags. In diesem Zeitraum
ist der Jugendbereich ausschlief3lich flir Jungen* gedffnet. Das Ziel ist es, mit euch die
gemeinsame Runde zu gestalten. Das bedeutet ihr konnt gerne eigene lIdeen,
Winsche und Vorschlage einbringen, damit jeder eine gute Zeit hat. Wir freuen uns

schon auf euren Besuch!
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Generationenbereich

@/ stadtteil-
Theater

mittwochs 17:30 - 19:30 Uhr

Ab dem 28. August 2024 probt das Amateurtheaterensemble des Stadtteiltheaters
jeweils mittwochs in der Zeit von 17:30 — 19:30 Uhr fur das neue Stuck ,Die Ermittlung*

von Peter Weiss. Die Premiere ist fur Mai 2025 geplant.

,Die Ermittlung“ (Peter Weiss)

- ein (Theater) Stlick Erinnerungskultur

Zwischen Dezember 1963 und August 1965 fand in Frankfurt am Main der Auschwitz-
Prozess statt, in dem die fur das Funktionieren der Vernichtungsmaschinerie
Verantwortlichen vor Gericht standen. Peter Weiss hat in seinem 1965 gleichzeitig an
15 Orten uraufgeflhrten dokumentarischen Theaterstick die Fakten Uber diese Holle
auf Erden, die im Prozess zur Sprache kamen, in einem Oratorium in 11 Gesangen
gestaltet. In ihnen wurden Tater und Opfer miteinander konfrontiert. Der Versuch das
Grauen von Auschwitz auf der Theaterblhne erfahrbar werden zu lassen, bildete fur
die damalige deutsche Gesellschaft den Auftakt zur Auseinandersetzung und
Aufarbeitung des Holocaust. Zugleich wurde die Mdglichkeit aufgezeigt, dass sich
ahnliches wiederholen konnte, und die Notwendigkeit, dies zu verhindern.

Das Ensemble des Stadtteiltheaters Karthause unter der Leitung und Regie von
Diplom Theaterpadagoge (FH) Michael Lidecke wagt den Versuch auf Basis
ausgewahlter Texte des Stickes die aktuelle Frage nach dem heutigen Umgang mit
dem Holocaust und dem Erstarken des Rechtsextremismus und Antisemitismus in

Deutschland zu stellen. Damit mdchte das Amateurtheaterensemble einen Beitrag zur
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Erinnerungskultur leisten, und den Blick darauf werfen, wie wichtig, notwendig und

aktuell dieses Thema ist.

Interessierte Spielerinnen und Spieler ab 12 Jahre sind jederzeit willkommen. Einfach

vorbeischauen und mitspielen.

Nahere Infos unter 0261 / 914 06 00 00.

Familientreff — Familienfrihstiick am 08.03.2025

Herzliche Einladung ins Jugend- und Bulrgerzentrum (Potsdamer Str. 4, Ko -
Karthause) zum ersten Familienfriihstiick im Jahr 2025. Am Samstag, 08.03.2025
von 10:00 bis 12:00 Uhr besteht die Moglichkeit sich zwanglos zu treffen ohne grolie

eigene Vorbereitungen.

Mit diesem Angebot geben wir Familien einen

EAMILJIEN-TREFE Raum ihren Familienalltag einmal anders zu

—— erleben. Gleichzeitig bietet sich die Moglichkeit

andere Familien zu treffen und sich kennen zu
lernen. Ein buntes Fruhstucksbuffet erwartet
Sie! Wir versuchen vegetarische und vegane
-/ Winsche zu bericksichtigen und nehmen

Samstag, 08.03.2025

FAMILIENFRD O gerne lhre Anregungen entgegen.

JUBUZ KARTHAUSE L . ]
VON 10:00 - 12:00 UHR Fur diese Veranstaltung benodtigen wir

KOSTENBEITRAG eine verbindliche Anmeldung bis zum
PRO PERSON 5€
06.03.2025.

(KINDER BIS 10 JAHRE FREI)

ANMELDUNG BIS 06.03.2025
TEL.: 0261/914 060 000

Telefonisch sind wir zu erreichen unter der

L5807 &% KOBLENZ

E [F [Ty
—VJugend-'und-Biirgerzentrum
|

KARTHAUSE LB EENEE - folgenden Telefonnummer: 0261/914060000.

Oder Sie melden sich tUber jubuez@stadt.koblenz.de an.

Der Kostenbeitrag betragt 5 € pro Person (Kinder bis 6 J. sind davon ausgenommen).
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Vermietungssprechstunde

Vermietungs-
sprechstunde

dienstags 17:30-19:00 Uhr

Wenn Sie Interesse daran haben, den Saal des JuBUZ zu mieten, laden wir Sie gerne
dienstags in der Zeit von 17:30 — 19:00 Uhr zu unserer Vermietungssprechstunde ein.
Besichtigungstermine vor Ort sind mdglich, aufgrund von organisatorischen Ablaufen
bitten wir Sie jedoch diese vorab telefonisch im JuBUZ anzumelden.

Aufgrund der Karnevalstage entfallt die Vermietungssprechstunde am 04.03.2025.




